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DATA 
ZODÍACO LUA POSIÇÕES DE PLANETAS

A x F G Ag Pg  E D FASES

1 SEG j f AG 12

2 TER j f g 9 xvt13

3 QUA j g Periélio 23

4 QUI j g D 16 g 1  

5 SEX j g xLr18 xvq21

6 SAB j g h 2 xvs22

7 DOM j h i 16

8 SEG j i xw5,2°n18

9 TER j i j 20 xw6,2°o18 ALs21

10 QUA j j F 4 xw3,7°p3 xLq6

11 QUI j j k 22 b 9 xw1,4°u24
12 SEX j k pLq7

13 SAB j k l 19 PG 8

14 DOM j l xw1,8°r6

15 SEG j l a 9 xJt19

16 TER j a

17 QUA j a E 11 xLn16

18 QUI k 12 a b 4 h 1 xw2,6°q13 xLo13

19 SEX k b c 23 xLp2 oLq7 xw2,8°s13

20 SAB k c Aw2,8°u11
21 DOM k c

22 SEG k c d 15 xvn14

23 TER k d G 1 Do5 xLr7 xvo15

24 QUA k d e 22 xvp3

25 QUI k e a 15 xvu7

26 SEX k e f 15

27 SAB k f ow0,2°p13

28 DOM k f xLn6 xvr7 xLq8 oLs18 

nLq22

29 SEG k f g 15 AG 5 xLp5 xLo11 xvt19 pLs20

30 TER k g

31 QUA k g D 17
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Regenerativo e autossustentável
Um dos princípios básicos da agricultura biodinâmica é devolver à terra mais do que reti-

ramos a partir dela. O objetivo não é apenas atingir a sustentabilidade, mas esforçar-se pela 
regeneração da terra. Como tudo começa com o solo, a premissa de regenerar a nossa Terra é 
a regeneração do solo. Somente se cuidarmos do nosso solo de uma forma holística podere-
mos regenerá-lo totalmente. E é assim que começa a agricultura biodinâmica: em vez de olhar 
para a exploração agrícola apenas do ponto de vista da eficiência, a questão principal é como 
ajudar cada área, como tornar o solo vivo novamente.

Esta abordagem regenerativa anda de mãos dadas com o objetivo de tornar auto-suficien-
te cada fazenda biodinâmica e Demeter. A agricultura biodinâmica é gerida sem quaisquer 
fertilizantes químicos ou pesticidas. Os agricultores utilizam o mínimo possível de insumos de 
produção externos e, se precisarem de algum insumo, a serem trazidos para a fazenda, eles 
trabalham em colaboração com outros agricultores biodinâmicos. Dessa forma, a biodinâmica 
e os agricultores Demeter são resilientes em tempos de crise, pois não dependem de nada 
comprado provenientes da indústria agroquímica.

É toda a abordagem biodinâmica que torna a agricultura biodinâmica autossustentável e re-
generativo: o cuidado com o solo, a presença de animais, a escolha de sementes adaptadas e 
diversificadas, o organismo agrícola na sua inteireza, etc. A diversidade é a chave para a resiliência 
e a sustentabilidade: a fazenda sempre busca integrar uma diversidade de microrganismos, de 
plantas silvestres e cultivadas, de animais selvagens e criados e muito mais. Ao focar primeiro na 
regeneração e na auto-suficiência, em vez de se concentrarem apenas no desempenho da pro-
dução, os agricultores biodinâmicos estão verdadeiramente engajados na agricultura sustentável.
 Para mais informações sobre a abordagem biodinâmica:
https://demeter.net/biodynamics/biodynamic-approach/

JANEIRO
Em janeiro no início da noite as 20hs olhando para o poente teremos uma bela conjunção 

entre a Lua crescente e o Planeta Jupiter, ambos na constelação de Áries. Também próximo ao 
poente mais perto do horizonte poderemos ver o planeta Saturno com sua cor amarelada na 
constelação de Aquário.
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