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Regenerativo e autossustentdavel

Um dos principios basicos da agricultura biodinamica é devolver a terra mais do que reti-
ramos a partir dela. O objetivo ndo é apenas atingir a sustentabilidade, mas esforcar-se pela
regeneracao da terra. Como tudo comega com o solo, a premissa de regenerar a nossa Terra é
a regeneracdo do solo. Somente se cuidarmos do nosso solo de uma forma holistica podere-
mos regenera-lo totalmente. E é assim que comeca a agricultura biodinamica: em vez de olhar
para a exploracéo agricola apenas do ponto de vista da eficiéncia, a questéo principal é como
ajudar cada éarea, como tornar o solo vivo novamente.

Esta abordagem regenerativa anda de maos dadas com o objetivo de tornar auto-suficien-
te cada fazenda biodindmica e Demeter. A agricultura biodinamica é gerida sem quaisquer
fertilizantes quimicos ou pesticidas. Os agricultores utilizam o minimo possivel de insumos de
producao externos e, se precisarem de algum insumo, a serem trazidos para a fazenda, eles
trabalham em colaboracdo com outros agricultores biodinamicos. Dessa forma, a biodinamica
e os agricultores Demeter sdo resilientes em tempos de crise, pois ndo dependem de nada
comprado provenientes da industria agroquimica.

E toda a abordagem biodinamica que torna a agricultura biodinamica autossustentavel e re-
generativo: o cuidado com o solo, a presenca de animais, a escolha de sementes adaptadas e
diversificadas, o organismo agricola na sua inteireza, etc. A diversidade é a chave para a resiliéncia
e a sustentabilidade: a fazenda sempre busca integrar uma diversidade de microrganismos, de
plantas silvestres e cultivadas, de animais selvagens e criados e muito mais. Ao focar primeiro na
regeneracdo e na auto-suficiéncia, em vez de se concentrarem apenas no desempenho da pro-
ducéo, os agricultores biodindmicos estdo verdadeiramente engajados na agricultura sustentavel.

&= Para mais informagdes sobre a abordagem biodinamica:

https://demeter.net/biodynamics/biodynamic-approach/

JANEIRO

Em janeiro noinicio da noite as 20hs olhando para o poente teremos uma bela conjuncéo
entre a Lua crescente e o Planeta Jupiter, ambos na constelacdo de Aries. Também préximo ao
poente mais perto do horizonte poderemos ver o planeta Saturno com sua cor amarelada na
constelacao de Aquério.
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